Broodsalades: 3 dagen
Groente in pot: 2 dagen
Vruchten in pot: 1 week
Ingelegd in zuur / olie in
pot: 1 maand

Jonge kaas: 1 week
Oude kaas: 2 weken
Plakken / geraspt /
zachte kaas: 4 dagen

Boter: 2 weken
Halvarine, margarine:
4 weken

Rauw ei: 4 weken
Gekookt ei: 1 week

Witte sauzen: 3 maanden
Rode sauzen: 9 maanden
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Restjes: 2 dagen

Vlees: 2 dagen
Gehakt: 1 dag
Vleeswaren: 4 dagen
Vis: 2 dagen

(Karne)melk, yoghurt,
vla, slagroom, sappen:
4 dagen

Bladgroente: 2 dagen
Wortel, sperziebonen,
broccoli: 4 dagen
Witlof, bloemkool:

10 dagen

Gesneden groente /
rauwkost: 1 dag
Zacht fruit: 3 dagen
Hard fruit: 3 dagen

Brood: 4 weken
Restjes: 3 maanden
1Js: 1 jaar

Rund-, kippenvlees:

3 maanden
Varkensvlees: 4 maanden
Magere vis: 6 maanden
Vette vis: 3 maanden

Diepvriesproducten:
3 maanden

Groente / fruit:

4 maanden

De hier genoemde termijnen zijn van toepassing op producten die al geopend zijn of die geen eigen houdbaarheidsdatum hebben.
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